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 اس سیز تا پیاس راجع به هپاتیت

 

صسدي  ْپبتیت ثّ يؼُی انتٓبة کجذ است کّ ػًذتب ثٕسیهّ ػٕايم ٔیشٔسی ایدبد يیطٕد ٔ دس يیبٌ ػٕاو يشدو ثّ یشلبٌ

 يطٕٓس است

کُذ س صَذگی ایفب يیکجذ یکی اص يًٓتشیٍ اػضبی ثذٌ است کّ َمص حیبتی د ٔظیفّ أنیّ کجذ تػفیّ ْش چیضی است  .

کُذ ٔ يیکشٔثٓب ٔ سبیش يٕاد سًی سا اص خٌٕ خبسج کشدِ ٔ ثّ حفع  ضٕد. کجذ دس يشالجت اص ػفَٕتٓب کًک يی خٕسدِ يی کّ 

کُذ سلايت کًک يی  

ٔ تُظیى کهستشٔل ٔ َیض يسئٕنیت  ًْچُیٍ کجذ يسئٕنیت رخیشِ اَشژی ثشای ثّ حشکت دس آٔسدٌ ػضلات ٔ کُتشل لُذ خٌٕ

 کُتشل چُذیٍ ْٕسيٌٕ ٔ آَضیى دیگش است

يًٓتشیٍ ػٕايم ایدبدكُُذِ ْپبتیت ٔیشٔسٓب ْستُذ. ٔیشٔسٓب يٕخٕدات ثسیبس سیضي ْستُذ كّ اص فشد آنٕدِ ثّ فشد سبنى 

 يُتمم يي ضَٕذ ٔ ثشاي سضذ ٔ تكثیش خٕد ثّ یك يٕخٕد صَذِ َیبص داسَذ

شای ایدبد ثیًبسی ْپبتیت ٔخٕد داسَذ کّ ثب َبيٓبیپُح ٔیشٔط اغهی ث  D, C, B, A ٔ E ضُبختّ يی ضَٕذ 

ثیطتش ثٕسیهّ ی خٕسدٌ آة ٔ غزاْبی آنٕدِ ثّ فشد يُتمم يی ضَٕذ. اص طشفی ثیطتشیٍ دسغذ اثتلا ثّ ْپبتیت  A ٔ E ْپبتیت

ل اثتلا اص طشیك ثضاق ثّ ْپبتیت ٔخٕد اص طشیك فشآٔسدِ ْبی خَٕی استبیٍ ثبٔس دسست است کّ احتًب C, B ٔ D ْبی

 داسد، ثّ ًْیٍ دنیم افشاد َجبیذ اص لبضك یب ظشٔف يطتشک استفبدِ کُُذ

ثشخی تػٕس يی کُُذ کّ َٕصاد اص طشیك ضیش يبدس ثّ ْپبتیت ة يجتلا يی ضٕد. ایٍ ثبٔس َبدسست است ٔ َٕصاد اص طشیك 

 ضیش يبدس، يجتلا ًَی ضٕد

سَذ کّ صایًبٌ چّ ثّ ضکم طجیؼی ٔ چّ ثّ ضکم سضاسیٍ يی تٕاَذ ثبػث اثتلا ثّ ْپبتیت ضٕد، ایٍ ثشخی اص افشاد ثش ایٍ ثبٔ

 ثبٔس کبيلا دسست است

 ثّ طٕس کهی ػًذِ ساِ ْبی اَتمبل ایٍ ٔیشٔط ْب ضبيم يٕاسد صیش يی ثبضُذ

 دسیبفت خٌٕ یب يحػٕلات خَٕی آنٕدِ

ٌٕ ٔ يبیؼبت ثذٌ دس تًبط ثبضذآنٕدِ ثٕدٌ ٔسبیم خشاحی ٔ یب ْش ٔسیهّ ای کّ ثب خ  

 اَتمبل اص يبدس يجتلا ثّ َٕصاد دس صيبٌ تٕنذ

 اَتمبل اص طشیك اػضبی خبَٕادِ ثّ کٕدک
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 تًبط خُسی غیش ایًٍ

َٕع حبد ْپبتیت ػًذتب ػلائًی َذاسد ٔ یب ػلائى ثسیبس يحذٔد ْستُذ ٔ دس غٕست ثشٔص ػلائى احتًبلا يٕاسد صیش يطبْذِ 

 يی ضٕد

ضذٌ سَگ پٕست ٔ چطى ْبصسدی )صسد   

 تیشِ ضذٌ سَگ ادساس

 خستگی ثسیبس صیبد )غیش يؼًٕل

 حبنت تٕٓع ٔ استفشاؽ

 دسد دس َبحیّ ضکى

يشاخؼّ ًَٕدفٕق تخػع گٕاسش ، کجذ ،آَذٔسکٕپی ثشای دسيبٌ ْپبتیت ثبیذ ثّ   

 بیشتز بدانید

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 A ویزوس هپاتیت

 

يیطٕد دس يذفٕع فشد يجتلا ٔخٕد داسد ٔ يًٓتشیٍ ساِ اَتمبل آٌ اص طشیك  ضُبختّ HAV ایٍ ٔیشٔط کّ ثب َبو اختػبسی

دس ثسیبسی  A خٕسدٌ آة ٔ غزای آنٕدِ است. ایٍ ٔیشٔط اص طشیك تًبط خُسی َیض لبثم اَتمبل يی ثبضذ. اثتلا ثّ ْپبتیت

ٔ َسجت ثّ ایٍ َٕع ٔیشٔط تب اص يٕاسد ثّ غٕست خفیف تب يلایى است ٔ اکثش ثیًبساٌ سلايتی کبيم خٕد سا ثبص يیبثُذ 

 .اَتٓبی صَذگی ایًٍ ثبلی خٕاُْذ يبَذ. َٕع ضذیذ ایٍ ػفَٕت، يیتٕاَذ ثّ سبدگی صَذگی فشد سا اص ثیٍ ثجشد

ثیطتش افشادی کّ دس يُبطك يحشٔو اص َظش ثٓذاضتی، ٔ یب يُبطمی کّ سیستى فبضلاة يُبسجی َذاسَذ ثّ ایٍ َٕع ْپبتیت يجتلا 

بست ٔ کبسآيذی ثشای پیطگیشی ٔخٕد داسد کّ يی تٕاٌ اص آٌ استفبدِ کشديی ضَٕذ. ٔاکسٍ يُ . 

 B ویزوس هپاتیت

ضُبختّ ضذِ ٔ اص طشیك تًبط ثب فشآٔسدِ ْبی خَٕی آنٕدِ، يُی ٔ سبیش يبیؼبت ثذٌ  HBV ایٍ ٔیشٔط ثب َبو اختػبسی

دْذ ایٍ اَتمبل دس صيبٌ صایًبٌ سخ يی تٕاَذ اص طشیك يبدس آنٕدِ، ثّ خُیٍ َیض يُتمم ضٕد. يی HBV .گستشش يیبثذ ًْچُیٍ  .

 .دس دٔسِ ی َٕصادی، ايکبٌ اَتمبل اص سبیش اػضبی خبَٕادِ کّ ثّ ایٍ ثیًبسی يجتلا ْستُذ ثّ َٕصاد ٔخٕد داسد

ساِ دیگشی کّ ثسیبس ضبیغ است، اص طشیك تضسیك يی ثبضذ. دس غٕستی کّ ٔسبیم پضضکی خٕة استشیم َطذِ ثبضُذ ٔ 

آَٓب ثبلی يبَذِ ثبضذ يی تٕاَُذ ثشای فشد ثسیبس خطشَبک ثبضُذ. اص ایٍ سٔ ْپبتیت آنٕدگی دس  B  ّتُٓب ثیًبساٌ، ثهک َّ

 .پضضکبٌ ٔ پشستبساَی کّ ثب فشآٔسدِ ْبی خَٕی دس تًبط ْستُذ سا تٓذیذ يی کُذ



 ٔاکسُٓبی ایًٍ ٔ کبسآيذی سبختّ ضذِ است B خٕضجختبَّ ثشای پیطگیشی اص ْپبتیت

اتیتویزوس هپ  C 

ضُبختّ يیطٕد ٔ ػًذِ تشیٍ ساِ اَتمبل آٌ اص طشیك خٌٕ ٔ فشآٔسدِ ْبی خَٕی است ٔ  HCV ایٍ ٔیشٔط ثب َبو اختػبسی

يی تٕاَذ اص طشیك تضسیك ثب سشَگ آنٕدِ ٔ یب خشاحی ثب ٔسبیهی کّ ثّ خٕثی استشیم َطذِ اَذ )ثّ خػٕظ دس 

خُسی يًکٍ است ٔنی ضیٕع ثسیبس پبییُی داسد. ْپبتیت يُتطش ضٕد. گشچّ اَتمبل اص طشیك تًبط (دَذاَپضضکی  C  داسای

 .ٔاکسٍ ًَی ثبضذ

 D ویزوس هپاتیت

يجتلا ْستُذ يطبْذِ يی ضٕد.  B ضُبختّ يیطٕد، تُٓب دس افشادی کّ ثّ ْپبتیت َٕع HDV ایٍ ٔیشٔط کّ ثب َبو اختػبسی

ایدبد کُذ کّ دسيبٌ آٌ ثسیبس دضٕاس خٕاْذ ثٕدتشکیت ایٍ دٔ َٕع ْپبتیت يی تٕاَذ ثیًبسی ثسیبس خذی ٔ خطشَبکی  . 

 َیض پیطگیشی کشد D ثٕسیهّ ی ٔاکسیُبسیٌٕ، يیتٕاٌ اص اثتلا ثّ ْپبتیت B خٕضجختبَّ ثب پیطگیشی اص اثتلا ثّ ْپبتیت

 E ویزوس هپاتیت

HEV ًْبَُذ ْپبتیت َٕع A ْپبتیت .اص طشیك آة ٔ يٕاد غزایی آنٕدِ يُتمم يی ضٕد E  ٍَٕع ْپبتیت دس ػًذِ تشی

ٔاکسٍ طشاحی ٔ سبختّ  E کطٕسْبی تٕسؼّ یبفتّ است ٔ ْش سٔص َیض ثّ گستشش آٌ اضبفّ يی ضٕد. ثشای ٔیشٔط ْپبتیت

 ضذِ است ٔنی ثّ طٕس ػًٕيی يُتطش َطذِ ٔ دس اختیبس ػًٕو لشاس َگشفتّ است

 تذکز و توجه

َی ٔ دس ػشؼ چُذ سٔص، دس ٔالغ کجذ خٕد سا اص دست یک دسغذ اص ثیًبساٌ يجتلا ثّ ْپبتیت حبد ٔیشٔسی ثّ طٕس َبگٓب

 يی دُْذ. ایٍ آسیت، غیش لبثم ثشگطت است ٔ دس ایٍ حبنت، ثیًبس َیبص ثّ پیَٕذ کجذ خٕاْذ داضت

کّ تمشیجب دس ْیچ يٕسدی ثّ غٕست يضيٍ دس ًَی آیذ، سبیش إَاع ْپبتیت ْب يی تٕاَُذ يضيٍ ضَٕذ.  A غیش اص ْپبتیت

است ٔ يثم ْپبتیت حبد، تمشیجب ْیچ دسيبٌ لطؼی ثشای ْپبتیت يضيٍ ْى ٔخٕد َذاسد.  َبسسبیی کجذ سشاَدبو ْپبتیت يضيٍ،

دس يی آیُذ. ایٍ افشاد، « َبلم يضيٍ»گزضتّ اص ایٍ، ثؼضی يجتلایبٌ ثّ ْپبتیت، اگش چّ ظبْشا ثٓجٕد يی یبثُذ ايب ثّ غٕست 

 خٕدضبٌ يطکهی َذاسَذ ايب آنٕدِ کُُذِ ی خبيؼّ ٔ اطشافیبٌ ثّ حسبة يی آیُذ

 

 

 يُجغ : ٔصاست ثٓذاضت 
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